
  

  

 

 

 

  

 

●○エナジードリンクについてのお話●○ 
 

みなさんは、「エナジードリンク」についてどのくらい知っていますか？また、どの位の頻度で飲みま

すか？全く飲まないという人もいれば、よく飲む人もいるでしょう。このエナジードリンクには「カフェ

イン」が含まれており、眠気を防ぎ集中力を高めてくれる効果があると言われているので、中には、テス

ト勉強をする時に飲む！という人も多いのではないのでしょうか？ 

甘くて気軽に飲めるエナジードリンクですが、飲みすぎると、中枢神経系の刺激による健康被害をもた

らしたり、カフェイン中毒になり、時には命に関わる危険性があります。 

 

 ≪カフェインの取りすぎによる健康被害（一部）≫ 

心拍数の増加 眠れない 不安 吐き気 めまい 

 

≪その他カフェインが含まれている飲み物(一部)≫    ≪みなさんに気をつけてほしいこと≫ 

 

 

 

  

 

 

 

≪カフェイン中毒による健康被害の死亡事例≫ 

 

 

  

 

 

 

 

あっという間に 6月ですね。気分もすっきりせず体もなんとなくだるく感じたりする時もありま

すが、気分転換をしたり、たまには休養しながら、自分のペースで生活リズムを整えていきましょ

う。中間テスト②もありますので、万全の状態で臨めるようにしましょう。 

 

①日常的に飲まない！ 

→もし飲む場合は 1日 1本目安に。 

 

②誰もいない場所で飲まない！ 

→体調が悪くなった場合誰も助けてく

れません。 

 

③他カフェインとの併用を避ける！ 

→カフェインの取りすぎで体調不良

になります。 

●コーヒー 

●紅茶 

●緑茶 

●コーラ 

●栄養ドリンク  等々 

●オーストラリア 男性● 

｢5 時間以内に 8 缶｣エナジードリンクを

飲んだ男性が心肺停止により死亡。当日

体調は悪くありませんでしたが、日常的

に｢1 日 4 缶｣飲んでいたとの事です。 



●○食中毒に気をつけましょう●○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

教育相談員による相談を受付しています。 

 教育相談員：市川 智子さん     

 時間：11時 45分～15時 00分 

 

 

「大した事じゃないかもしれないけど…」。「こんな事話してもいいのかな…」。 

「誰かに聞いてもらいたいな…」。「おしゃべりして心をスッキリさせたい…」。 

どんな相談でも、かまいません。気軽に利用してください☺ 

利用してみたい人は、まず保健室へ声をかけてください！ 

●○お知らせ●○ 

直近の来校日 

6 月 19 日 

7 月 3 日･10 日･18 日 

9月 4日･11日･19日･25日 


