
 

〖高校サッカーの新時代を担う中学生のみなさんへ〗 

 

１、監督より（北川 昌紀） 

  本校に着任して６年目となります。新しい高校サッカーの時代を創るため、サッカーに対する情熱

があり、時代を切り拓く強い意志のある選手の皆さんと共にサッカーをしたいと考えております。  

本校サッカー部は、強豪校のような実績はまだありません。しかし、自分自身の力でチームを強く

たくましく成長させることができ、その努力で充実した３年間を送ることができるのではないかと考

えております。 

どんな強豪校であれ、最初は実績がないところからのスタートです。我々は、このいなべ市にその

ような強豪校の仲間入りを目指し、部員一丸となって努力を続けています。特定の学校だけではなく、

充実したサッカーができる学校・環境が増えることが、県内のサッカーのレベルを上げていくことに

つながると考えております。 

また、本校は、各運動施設面においても非常に充実しており、サッカー場はナイター付きで、常に

フルコート使用できるサッカー専用グランドです。また、体づくりのためのウェイトトレーニング場

の施設も充実しております。 

私自身においても、国体監督・県トレセンでの指導・海外研修参加・指導者ライセンスの取得など、

指導者としての勉強も日々続けております。 

  ぜひ、いなべ総合学園高校サッカー部でいっしょに夢を！全国を！目指しましょう。 

 

２、指導方針  

   長い人生の中でどんな苦しい時も、『いなべの３年間があれば大丈夫』という３年間にするために、

別紙のチームコンセプトに基づき、サッカー・学校生活共に心を磨く指導を心掛けています。 

同好会的なただ楽しいだけの軽い雰囲気ではありません。夢を目指して戦う集団作りをしていま

すので、トレーニングは非常にハードであり、サッカーに取り組む真剣な姿勢を大切にしています。 

また、技術・戦術・フィジカル面ではサッカーの原理原則、個人戦術、基本技術、基礎体力の向

上を追求し、『いなべ総合のサッカーが見たい！！』と思っていただけるような、観客をわくわく感

動させるサッカーを目指しています。 

 

３、週間基本スケジュール 

月 ＯＦＦ 

  火 技術戦術  １５：１０～１８：００ 

  水 技術戦術  １５：４０～１８：００ 

  木 技術戦術  １５：１０～１８：００ 

  金 技術戦術  １５：１０～１７：００ 

  土 試合    公式戦・練習試合  終日 

  日 試合    公式戦・練習試合  終日 



４、部員数 ４１名（３年生１４名、２年生１４名、１年生１３名） 

 

５、費用  部費 ・・・月額５，０００円 

      遠征費・・・宿泊時のみ徴収します。日帰り時は部費より支出します。 

      トレーニングウエア・・・夏用冬用一式で５～６万円程度です。 

 

６、遠征・合宿について 

  関東・関西・東海・北陸方面へ遠征試合に行きます。全国の強豪校とも試合を組み、チーム強化を

図っています。 

 

県外遠征（日帰り）・・・毎月２～３回程度。 

  県外合宿     ・・・年間５～６回程度（春に１回、夏に２～３回、秋に１回、冬に１～２回） 

≪過去３年間の強化試合の例≫ 

札幌第一高校、旭川実業高校、聖和学園高校、水戸商業高校、市立船橋高校、八千代高校、 

中央学院高校、相洋高校、昌平高校、浦和東高校、ＪＦＡアカデミーユース、清水東高校、 

富士市立高校、岡崎城西高校、愛工大名電高校、大阪桐蔭高校、関大北陽高校など。 

 

７、過去の実績 

全国高校サッカー選手権大会三重県大会  平成２３年度ベスト８  平成２４年度ベスト８ 

                      平成２５年度ベスト８  平成２６年度ベスト１６ 

                    平成２７年度ベスト１６ 

 

県総体（インターハイ県予選）      平成２４年度ベスト８  平成２７年度ベスト８ 

 

新人大会                平成２６年度ベスト４ 

                    平成２７年度ベスト４ 

 

三重県１部リーグ（最上位リーグ）    平成２２年度２位    平成２３年度５位 

                      平成２４年度７位    平成２５年度６位  

平成２６年度７位    平成２７年度７位 

Ｈ２８年度も１部リーグ！！ 

 

８、ルーキーリーグについて 

  今年度（Ｈ２８年度）より、１年生のリーグ戦が新しく発足しました。これは、現在県１部リーグ

に所属している１０チームのみが参加できるリーグであり、本校も参戦しています。 

このリーグは、新１年生を強化するための真剣勝負の公式戦です。真剣勝負を繰り返す中で、次世

代の選手育成を目指しています。 

本校は、１年生からレギュラーで活躍している選手が毎年数名います。しかし、まだレギュラーに

なれなくても、毎節の試合で勝負にこだわることで自分自身を成長させることができる環境が、この

ルーキーリーグです。 

 

 

 



９、進路先状況 

『過去５年間のサッカー部の生徒の進路先』 

    大学     ・・・名城大学・愛知学院大学・東海学園大学・愛知工業大学・愛知産業大学・

至学館大学・皇學館大学・名古屋学院大学・愛知東邦大学・ 

名古屋商科大学・鈴鹿医療科学大学・金沢工業大学・京都学園大学・ 

専門学校   ・・・名鉄自動車専門学校・大阪デザイナー専門学校 

就職     ・・・トヨタ自動車（株）・トヨタ車体（株）・（株）デンソー 

（株）アベテック・（株）整備工場東海・ＮＴＮ（株）・東洋ゴム工業（株）・

東海部品工業（株）・東海コンクリート（株）・（株）ＡＤＥＫＡ 

太平洋セメント（株）・（有）東海マシンシステム・福助工業（株） 

公務員    ・・・三重県警・桑名消防署 

 

※その他、全体の進路先については、学校案内パンフレットをご覧ください。 

 

 

 

１０、指導スタッフ 

  部長    松岡 暁美 

監督    北川 昌紀 （日本サッカー協会Ａ級ライセンス取得） 

  コーチ   岸本 一哉 

ＧＫコーチ 荒木 在敏 （日本サッカー協会Ｃ級ライセンス／ＧＫ-Ｃ級ライセンス取得） 


