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平成２７年１２月 

 

いなべ総合学園高校女子バスケットボール部 

 

部員 ２２人  ３年生７人、２年生９人、１年生６人、 

 

 

目標 全国ベスト８ 

 

 

過去の大会成績 

 

 

 

     県総体 

 

 一年生大会 

 

  県選抜 

 

     県新人 

 

平成２２年 

 

 

       優勝 

 (沖縄全国総体出場) 

 

   ３位 

 

 

 準優勝 

 

 

     ５位 

 

 

平成２３年 

 

 

      準優勝 

(東海総体２回戦進出) 

 

  優勝 

 

 

  準優勝 

  

 

      ３位 

(東海新人２回戦進出) 

 

平成２４年 

 

 

        ３位 

(東海総体２回戦進出) 

 

   優勝 

 

 

  準優勝 

 

 

       優勝 

 (東海新人４位） 

 

平成２５年 

 

 

        優勝 

 (大分全国総体出場) 

 

   準優勝 

 

 

  準優勝 

 

 

      準優勝 

(東海新人２回戦進出) 

 

平成２６年 

 

 

      準優勝 

 （東海大会出場） 

 

   準優勝 

 

 

  準優勝 

 

 

       ３位 

(東海新人２回戦進出) 

 

平成２７年 

 

 

      準優勝 

   (東海大会出場) 

 

    ５位 

 

 

  準優勝 
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チームのモットー                                         

    ・Enjoy making efforts and playing hard（努力を楽しみ、一生懸命を楽しむ） 

  ・自彊  （自ら努め励む） 

  ・目配り 気配り 思いやり （プレーも日常生活も同じ） 

 

 

チームマスコット     

    チーター（地上最速） 

 

 

練習日程 

  月曜日     休み 

  火・木・金曜日 体育館１５：２０～１８：４５ 

  水曜日     トレーニング１５：３０～１７：００ 

  土・日曜日   練習・練習試合・遠征 

    ※朝練習    火～金曜日７：４５～  シューティングを中心に自主練習 

 

 

総合学科の特徴 

◎自分で時間割を創れる。 

       ・１年生はほとんど必履修科目なので、全員がほぼ同じ授業。 

 ・２年生からは１７０の科目から自分で選択して決める。 

    ◎９０分授業×３限 

    ・授業時間の長さにはすぐ慣れるようです。 

    ・在校生のアンケート結果によると９０分授業は好評です。 

    ・１４：４５に放課になります。（他校より３０分以上早い） 

 

 

日課表 

   １限目    ８：５０～１０：２０ 

   ２限目   １０：３５～１２：０５ 

   昼休み   １２：０５～１２：４５ 

   ＳＨＲ   １２：４５～１２：５０ 

   掃除    １２：５０～１３：０５ 

   ３限目   １３：１５～１４：４５ 


